quitter samaman, Héloise est venue
administrer des « ronds d’amour »
dans le dos, un geste réconfortant
encourage par les enseignants.

Vendredi, 12h 30,

du bio dans les assiettes

C'est évidemment autour de I'alimen-
tation que commence la sensibilisa-
tiondes tout-petits alanatureetases
cycles, mémesi«atable, onleslaisse
tranquilles », dit en souriant Caroline.
Ce quin'empéche pas de prendre soin
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d’eux:lerotideveauetles coquillettes
servis cejour sont bio et issus du com-
merce équitable. « Un vrai combat
poury arriver, mais cela faisait partie
de mes priorités », confieladirectrice,
qui s'est alliée avec sept autres can-
tines parisiennes pour qu'un groupe
d'agroalimentaire accepte enfin de
répondre a ses exigences. A I'inau-
guration de la nouvelle cantine, en
novembre dernier, les enfants ont
suivi un atelier « bio ou pas bio » ex-
pliguant les différentes méthodes de

Chagque journée commence par un moment de relaxation.
Les petits apprennent a se centrer.

Léducation au respect dela nature passe
par des exercices (ci-contre), mais aussi par
lassiette - ici, on mange bio et équitable —
et par des récrés dans les jardins de Paris.

production. Et pour aborder le prin-
cipe de I'économie solidaire, « on a
organise des sketches olides enfants
jouaient les acheteurs, d’autres les
producteurs, en économie classique
et équitable, raconte Caroline. Ils ont
tout de suite compris la différence ».

Au guotidien, un responsable « pla-
nete » est désigné a chaque table,
pourveilleraceguesescamaradesne
gachenipasd'eauguandils selavent
les mains. Aumoment des repas, les

enfants se régalent, encouragés a >>>
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